AKTIVITA &2 Sirime radost’ a pomahame

Ziacka $Kkolska rada pri Hotelovej akadémii v Liptovskom Mikulasi

Podpredsedni¢ka Ziackej $kolskej rady Alzbeta Holickova z I11.A triedy spolu s ostatnymi
¢lenmi ZSR, sa rozhodli navstivit Domov déchodcov v Liptovskom Mikulasi. V tomto
mozno uz aj predvianocnom c¢ase Sme chceli pomoct’ 'udom pre ktorych je mozno aj len
usmev, alebo milé vladne slovo vzacnost’. Cudia , ktori st umiestneni v takychto Domovoch
socialnej starostlivosti nechyba uz ni¢, akuradt mozno rodina, niekto blizky, mozno ¢lovek ,
ktory im venuje aspon chvilku svojho ¢asu. A aj napriek tomu tymto 'ud’om nechyba chut’ zit
.Preto sme sa rozhodli spestrit’ im ich kazdodenny den v dome déchodcov.

Ked’ sme sa ohlasili, ze prideme pani opatrovatel’ky nam povedali, ze m6zeme pomdct’

s obedom, ked’ze sme odbornici z Hotelovej akadémie. Na zaciatok sme pomahali pani
opatrovatel’kam s vydajom obeda, a niektorym sme museli pomdct’ aj S nakimenim. VSetci sa
nasej pritomnosti potesili, star¢ekovia a starenky nam rozpravali ¢o vSetko Vo svojom zivote
zazili, 0 svojich vnucatach, a detoch na ktoré st vel'mi hrdé a v poslednom rade na partnerov
ktorych uz bohuzial’ nemaju pri sebe. My sme vzorne nacuvali kazdé slovo, boli to ako
pribehy z rozpravkovej knizky a im sa to pacilo, Ze ich ma kto pocuvat'.

St to vel'mi mudry l'udia ktori v Zivote toho uz vela videli a este viac zazili. Neskor po obede
sme ich zobrali sa prejst, niektori eSte na svojich nézkach a niektori uz bohuzial’ iba na
vozicku. Nam to ale vobec nevadilo, boli sme radi ze robime niekomu aspon trosku radost’.
Prechadzka po ¢erstvom vzduchu bola vel'mi prijemna, a star¢ekovia Si zaspominali ako aj v
takychto zimach chodili po vodu, a niekedy aj hravali futbal, ked’ nebol sneh. Bolo zaujimavé
ich pocuvat.

Po prechadzke sme dostali od pani vychovavatel’ky radu, ze vel'mi radi hraja karty, a ¢lovece
nehnevaj sa. Rozdelili sme sa a jedna skupinka isla hrat” karty, kde sa hralo o cukriky. Bola to
skvela hra, kde sme sa nasmiali na tom ako sme prehrali. Aj ked’ sme sa snazili vyhrat’ aj tak
sa nam to nepodarilo.

Clovege nehnevaj sa bola samostatna kapitola pri ktorej sa hralo ako na majstrovstvach sveta.
Bola to skvela skusenost’. Po hrach sme zase na oplatku rozpravali 0 nas. O naSich zal'ubach,
0 uspechoch v skole, 0 nasich rodinach a dovolenkach .

Prisiel Cas vecere a ako spravni pomocnici sme sa zhostili aj tejto ulohy. Rezne a zemiakova
kasa je ich obl'ubené jedlo, a ked im este pripravite aj mrkvickovy Salat . Bola to dobrota .Po
veceri bol ¢as sa rozIucit'.

Po tomto dni sme aj my pochopili, Ze tito 'udia aj napriek tomu, Ze uz maju stereotypné dni
stale majt chut zit'. Maja neuverite'nu energiu, ktortt im kazdy druhy mlady ¢lovek moze
len zavidiet. Aj ked’ sme mali §irit’ a robit’ radost’ druhym pre néas to bola opatovna radost’.
Zistili sme, ze tam mame vzdy dvere otvorené. Na zaver Vel'ka vd’aka patri aj pani
oSetrovatel'’kam a celému personalu, Ktori sa kazdy den snazia sprijemnit’ zivot l'udom
odkazanym na pomoc druhych a nie je to vzdy je to jednoduché.















