AKTIVITA 2: SIRIME RADOST - POMAHAME ,+ video

Ziacka $kolska rada- Obchodna akadémia DuSana Metoda Janotu v Cadci

V ramci druhej aktivity sme zrealizovali integracné stretnutie ziakov OA D. M.
Janotu Cadca so zdravotne postihnutymi klientmi DSS SYNNOMIA Zilina. Vzdy sme mali
viziu a verili sme, Ze vizby, ktoré vzniknii medzi Ziakmi a klientmi pocas dobrovolnickych
aktivit v DSS nam umoznia stretnutia a aktivity na nasej Skole. Nas$ sen sa aj vd’aka ochote a
ustretovosti pani riaditel’ky podarilo zrealizovat’ a tak trochu zmenit tok cCasu, ktory vo
Stvrtok 8.11.2018 plynul na nasej Skole.

Nasi ziaci pod vedenim &lenov ZSR stravili s klientmi DSS $est’ hodin, pogas ktorych
im priblizili bezny Skolsky den na OA. V ramci jednotlivych zazitkovych aktivit navstivili
ziaci s klientmi dve vyucovacie hodiny, poc¢as ktorych sa realne posadili do Skolskych lavic
medzi naSich Ziakov, svoje schopnosti si porovnali v stolnom tenise, basketbale, mini futbale,
florbale v telocviéni, spolo¢ne sa najedli v naSej $kolskej jedalni a pocas volnocasovych
aktivit sa pokuSali naSi ziaci naucit’ klientov z DSS hrat piSkvorky, ddmu aroézne iné
spolocenské hry. V rdmci spolo¢nej interakcie si skupinky 4 klientov s asistentkou a 3 ziakov
prezreli Skolu, kabinety a cez prestavky sa zaclenili medzi naSich ziakov. Kultarny program
bol neodmyslite'nou sucast’ou zazitkovych aktivit, pocas ktorych si vSetci spolo¢ne zaspievali
a vypoculi hru na gitaru a spevacke schopnosti nasich ziakov. Na oplatku klienti ukazali, ze
V hre na klaviri dokazu byt’ rovnocennymi partnermi.

Cielom nasho integracného stretnutia, nebolo len vnimanie odli$nosti a rozdielnosti
spravania medzi zdravymi a zdravotne znevyhodnenymi 'ud’'mi, ale aj vzbudit’ redlny zaujem
0 zivot, ktory prebieha vo svete zdravotne postihnutych inak. Naucit' naSich Zziakov
reSpektovaniu a ziskaniu ucty k inému ¢loveku ik sebe samému a dokazat' vnimat’ Zivot
Z inej perspektivy ako je ta ,,nasa‘“.

Myslime si, ze takéto stretnutia pomahaju rozvoju vedomia azmyslu pre
dobrovolnictvo a na$i ziaci ziskavaju realnu sktsenost a kontakt so zdravotne
znevyhodnenymi 'ud’'mi, ¢im obohacuju nielen seba a svoje vnimanie, ale aj zivoty zdravotne
postihnutych l'udi.
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